) Mnoho pacientu

Fekne: Iékafi po riznych
vySetFenich stejné nevédi,
co mi je. Cim to je?

Naro¢né pfipady se urcité
objevuji. Nékdy ale pozoruii,
Ze se lidé posilaji na dalsi
vysSetreni jakoby zbytecné.

Je to urcité spravné, aby se
néco nezanedbalo, jenze pak
samozrejmeé vznika dojem,

Ze jsou vazné nemocni a my
nevime, co jim je.

) U kterych obtizi se tézko
hleda pfi¢ina?

Jsou to hodné psychoso-
matické nemoci, které jsou
ovlivnény tim, Ze je ¢lovék
ve stresu nebo ze ma velkou
z4téz v praci. Pacienti maji
buseni srdce, tfesy a chvéni.
Casto hlavné pacientky Fikaji:
»Pani doktorko, jsem stradné
unavena. Udélejte mi odbéry
krve, abyste Zzjistila, ¢im to
je.“ A kdyZ se pani zeptam,
jak dlouho spi, dozvim se, ze
tfeba jen Ctyfi hodiny. A tak
uz pfiginu vim. Ale odbéry
presto udélam. Ne vzdy to totiz
mUlzZeme uzaviit, Ze je nemoc
z nevyspani nebo ze stresu,
pokud nejsou vylou€ené dalsi
pfi¢iny. Druha véc je, Ze to dé-
lame i proto, abychom ¢loveéka
uklidnili. Ovéem pozor, spousta
téch lidi je fakt nemocnych.
Psychosomaticky nemocni
jsou nemocni a maji bolesti!

A neni to jen o tom, Ze nemoc
je vyvolana psychikou, ale Ze
nemoc ovliviiuje psychiku.

A v podstaté je pak tézké
odliit, co zpusobuje choroba
a co psychika.

) A jaké jsou ty prFipady,
které s psychikou tolik
nesouviseji, a stejné se
nevi, co je pFi¢ina?

Treba atypické prubéhy
bolesti zad. Dlouho trva, nez
se prijde na to, jestli je to
plotynka, nebo zda bolest po-
chézi od kycle, pripadné je jen
funkéni, tedy od svall, nebo se
ten ¢lovék pretézuje. Nekdy ani
na pri¢inu nepfijdeme.

Casto po banélnim trazu
¢&lovek citi bolesti zad, je vySet-
fen horem dolem, ale nakonec
se s nim musime dohodnout,

B TEMA TYDNE \VEDICINA E
Minirozhovor
ProC si nekdy lekari nevedi rady?

Odpovida prakticka lékarka MUDr. Zdena Zbytkova, jez
v ordinaci svého otce resi vsedni i nevsedni neduhy lidi:

Ze bude Zit s ur€itou mirou
diskomfortu, Ze ty a ty aktivity
bude muset omezit. Ddvod

v podstaté vime — mél Uraz.
Jenze se nenaslo nic, co by
ten Uraz poskodil. Respektive
télo zustalo neposkozené, ale
rozvinuly se velké bolesti.

také ten zanét se da dnes
slusné potlacit. A ur¢ité by
pacienti neméli uvazovat

o tom, Ze kdyZ nevime

pfi¢inu, tak by predepsané
léky na potlaceni pfiznaku
neméli uZivat. Vezméte si treba
vysoky krevni tlak. Zhruba

v 98 procentech se neda zjistit
jeho pficina, pficemz ta dvé
procenta pfipadaji na ledvinova
onemocnéni a hormonalni
choroby. U nich samoziejme
plati, Ze kdyz se vylégi, tak
ustanou i problémy s hyperten-
zi. Ale u vétsiny se plivod nevi.
Kdyby pacienti Iéky nebrali,
tak mi jich tu pllka v padesati
umfe na mrtvici nebo budou
mit vazné komplikace.

) Kdyz maji lidé pocit,

Ze vySetieni u IékaFa
nepomahaji, obraceji se
na lééitele. Ti si je ¢asto

) Vyk si neéekany
pribéh néjaké nemoci?

Stava se, ze pfi infarktu
pacienta boli zada. To kazdého
Clovéka, ale i lékafe nemusi
hned napadnout, infarkt
vétsinou vzadu neboli. Lékar
musi myslet i na tyto véci!

) Pozorujete, Ze se dFive
u nékterych chorob tapalo
a dnes uz jsou lékaFi
vysvétleni bliz?

Naptiklad Crohnova cho-
roba. Na prelomu dvacatého
a jednadvacatého stoleti byla
jesteé brana jako vzacna nemoc.
Pacienti byli dlouho vySetfovani
na prijmy, a nez lékare napadlo
udélat kolonoskopii, trvalo to
s jinymi odbéry i nékolik let.

) PFi¢ina ale neni porad
jasna, ze?

Neni. Nékdo to mize mit
dédi¢né, dalsSimu pacientovi se
k tomu pfidruzi dal$i choroby
imunitniho systému. Dava se
to do souvislosti se stresujicim
faktorem nebo je spoustécem
véazna infekéni choroba. Kdyz
po tom lidé patraji, ve vétsing
pfipadu se prosté nedopatraji.

) Také se ¢asto vytyka, ze
doktofi 1é¢i jen pFiznaky...

Sice nezname odpovédi
na v8echno, ale neni pravda, Zze
tfeba u autoimunitnich chorob
bychom Ié¢ili jen symptomy,

ji arg ze
oni na rozdil od Iékaii
pohlizeji na jejich obtize
komplexné.

To se zcela vyvratit neda.
My Iékari se bohuZzel zatim
uc¢ime komunikovat. Lécitelé
na to, Ze si maji s ¢lovékem
predné popovidat a rozebrat
jeho pfiznaky, pfisli uz davno.
Oni ¢asto mluvi o komplex-
nim pohledu, ale pacientovi
nakonec stejné jen doporuci
¢aj na symptomy nebo houpou
kyvadlem nad bylinami.

U lécitele ma ale ¢lovék pocit,
Ze mu na ném zalezi. Stava se
to i mné. Jdu k Iékafi, ale ani
kolegové se mnou nehovori,
nefeknou mi, co se déje. Proto
se s pacienty snazim mluvit

a vysvétlovat. Jinak o tradi¢ni
¢inské mediciné by se dalo
mluvit dlouho. Jsou tam urcité
prvky, které pomuazou, pro¢
by ne. Ale na druhé strané

ne v8echny véci jsou u nas
pouzitelné. Mé zajimaji byliny,
které rostou u nas. Kdyz nad
tim prfemyslim, mam pocit, ze
pokud se Cech drzi toho, co
roste v jeho kotling, je to pro
néj nejzdravéjsi. Jsme narozeni
na to, abychom jedli plody

z této zemé. Je to nase podne-
bi, nase hlina, nase bakterie...
A toho bychom se méli drzet.

@ TydenikKvéty
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,Kdyz lidem
nedokazu pomoci
zapadni medicinou,
CoZ je na prvnim
miste, zkousim

i alternativni postupy.
Nefunguje to ale

tak, Ze se spolkne
tabletka a bolest
zmizi. Pacient musi
byt trpélivy, “ fika
,doktor ze Zeleznych
hor*, ktery své
vySetreni nekonci jen
vypsanim receptu.

Role praktického lékare je
porad zasadni. Na ném

je, aby prvotni pfiznaky dobfe
rozpoznal a pacienta pfipadné
poslal ke vhodnému specia-
listovi. Na venkové maji navic
starsi lidé ztizenou |ékarskou
dostupnost. Z toho divodu

se Radoslav Svoboda zasadil

o fungovani doméci a oSetfova-
telské péce, kdy sestry objizdé&ji
star$i pacienty doma a kontroluji
jejich zdravotni stav. Rika, ze
tak Ize odhalit po¢ate¢ni srde¢ni
selhavani, zvladat prevazy

a optimalné |é¢it bércové viedy
apod.

V radmci své praxe provozuje
rehabilitaci a podplrné také
vyuziva nékteré prvky tradiéni
¢inské mediciny. ,Nebojim se
tfeba akupunktury, ktera je uz
celosvétové uznavana,” rika.
,Diky ni se da tfeba pomoct
s popéleninami. Na prvni pomoc
je to ucinné, popaleniny se snizi
az o stupen. Musi se ale jednat
co nejdfive, tak do hodiny
od urazu. Akupunkturu pou-
zivam i na lé¢bu pohybového
aparatu, bolesti kloubl atd.
Také se mi podafilo nékolik
pacientl zbavit alergii. Na druhé
strané chci zduraznit, Ze nelze
prerusit klasickou Ié¢bu! Lidem
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Vétsina
léka¥Fi se
k alternativnim
postupiim
bohuzel poirad
stavi odtaZité.
Nadruhé strané
je pravda,

Ze spousta
Lééitelid spise
lidem skodi.
Klasickou
terapii prerusit
nelze!

Radoslav Svoboda

fikam: musite dal chodit na che-
moterapii, musite absolvovat
ozarovani. Toto vdm pouze
pomuze, abyste vSe lépe snase-
li. A ono se pak ¢asto ukaze, ze
neni tfeba brat tolik utisujicich
Iékh. Ze pacienti nejsou tolik
pod opiaty a Zivot prozivaji
realisti¢téji. Je ovéem pravda,

Ze spousta |écitelu lidem $kodi.
Lékari a nase prace je pod
regulaci a pfisnymi predpisy,
zatimco oni si délaji, co chtéji,
a nikdo je nepostihuje.”
Radoslav Svoboda se podilel
na dvou knihach. Ta pod na-
zvem Rakovina — zemé neznama
ukazuje rtizné uhly pohledu
na rakovinu. Zabyva se onkolo-
gickou terapii zapadni medi-
ciny, tradiéni ¢inské mediciny
i nejznamé;jsimi alternativnimi
metodami lé¢by nadorovych
onemocnéni. Shrnuje jejich
klady, zapory a vedlejsi ucinky.
Nechybi ani diskutabilni téma
devitalizace nadord, tedy
podvazovani cév a zil, kterymi je
nador spojen s organismem.
LZjistil jsem ale, Ze vétsina
lékaru se k tomu stavi odtazité
az negativné,” dodava ,,doktor
z hor“. ,A tak to spi$ zapadlo.
Uz v devadesatych letech jsem
chtél studovat biomedicinu,
bohuzel na |ékarské fakulté
v Praze ze mé tehdy délali $ar-
latéana. Pritom mélo jit o vyzkum
energii a jejich vlivu na zdravi.
A dnes? Najednou to pronika
do podvédomi dal$ich kolegu,
pfi FN v Hradci Krélové se
dokonce zfizuje Klinika ¢inské
mediciny.“ l

Radoslav Svoboda st
Zdenou musi co nejlél
vyhodnotit prvotni pl"

RADOSLAV
SVOBODA

M Z poc¢atku délal
armadniho lékare.

W Od roku 1993 pu-
sobil jako prakticky
lékar v Tremosnici
na Upati Zeleznych
hor na Chrudimsku,
dnes v okoli provo-
zuje nékolik ordinaci.

M Ordinuje ve spo-
lupréaci se svou
dcerou Zdenou a je
pro mnoho zdej$ich
lidi ¢asto tim prvnim,
ktery jim pomaha

v bolestech a s nimz
hledaji optimalini lé¢-
bu. Kdyz se tu fekne
w~doktor®, vétsina
mistnich ma na mys-

" li pravé jeho...
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