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ZANET KLOUBU

Blanka Mertlova (66), Praha-vychod

,JMam kruté bolestl.
Nejolizsi termin je v breznu!®

d srpna proziva krusné

chvile poté, co ji
nesnesitelné zacalo bolet
levé koleno a kyéel. Za
cely zivot pry malokdy sto-
nala, nyni je v Soku, Ze se

Postupné zacala kulhat
a bolesti byly nesnesitelné. Vy-
pravila se k praktické Iékarce
v misté svého bydlisté. Tam ji
pichli injekci proti bolesti a na-
brali krev, aby vzorky poslali
do laboratore s tim, Ze to bude
nejspie artréza tretiho stupné.
Byla také poslana na ortopedii
ve zdravotnickém zafizeni
v Jirnech u Prahy. , Injekce
ulevila, ale druhy den to zacalo
znova,*“ li¢i pani Mertlova.
»Sousedka byla moc laskava
a odvezla mé na ortopedii.
Jenze to bylo pouze objednani,
neméli volno s tim, ze nejblizsi
termin je az 13. fijna! J& porad
v bolestech, narvana praska-
ma. To neslo vydrzet.“

@ TydenikKvéty

Neékolik dnt od prvni
navstévy u praktické lékarky
pacientku porad jesté nevidél
odbornik. Noci prezivala v bo-
lestech a pfidaly se nevolnosti
z 1ék0. Jeji dcera ji odvezla
do vinohradské nemocnice
na ambulantni ortopedii. Po
Sesti sedmi hodinach, kdy se
dostala na fadu, ji prohlédli.

A zase injekce proti bolesti,

s tim, Ze na Vinohradech ji nohu
alespon zrentgenovali. Napsali
ji tramal, n&jaké dalsi Iéky na
bolest a byla poslana domu.
Dlouho nevydrzela a dcera ji

na Vinohrady vezla znovu. To
uz |ékari nastésti usoudili, ze
potize pani Mertlové souviseji
spi$e s revmatismem. Byli

pry velice vstficni, jenze i tak
organizace pokulhava. Cekali
byste, Ze vas odeslou (nejlépe
Vv bolestech prevezou) v ramci
nemocnice na pfislusné oddé-
leni? Omyl. ,,Pan doktor mi fekl,
at si zavolam Na Slupi, tam je

Revmatologicky Ustav v ramci
Prahy,“ pokracuje Blanka Mert-
lova. ,No, tam jsem to schytala.
Neochotna sestra mi vlastné
do telefonu vynadala, co viibec
chci a pro¢ se neobjednam
jinam. Méla jsem jim poslat
lékarskou zpravu s tim, Ze se
ozvou. Neozvali. Volala jsem
tam znovu. Kone¢ny verdikt

v tomto revmatologickém
Ustavu je v breznu. Tak to uz asi
budu pod kyti¢kama, pomysle-
la jsem si.“

Pani Mertlovéa tak pomoc
hled& dal. Nohu si maze
kostivalem, a ackoli nikdy ne-
preferovala lidové |éCitele, asi
se na né bude muset obratit.
Ted — po témér dvou meésicich
v bolestech - se rysuje nadéje,
protoze se nasla prakticka
termin, aby ji kone¢né prohléd|
specialista a mohl nastavit
ucinnou lécbu.

Maximalni
éekaci lhaty
Zz narizeni viady:

B Nahrada kyc¢elniho kloubu:
52 tydnu

B Nahrada kolenniho kloubu:
52 tydna

B Artroskopie:
8 tydnu

B Angiografie nekoronarnich
tepen a vaskularni
intervenéni vykony:
8 tydnu

B Echokardiografie:
10 tydnu

B Operace katarakty:
30 tydnu

B Endoskopické vysetieni:
4 tydny

M Denzitometrie:
16 tydnu

M Skiagrafie a sonografie:
2 tydny

B Pocitatova tomografie:
3 tydny

B Magneticka rezonance:
5 tydna

B Mamografické vySetreni:
6 tydnu

B Zah3jeni biologické lé¢by
roztrous$ené sklerdzy:
4 tydny

(Zdroj: Nafizeni viady ¢. 307/2012
Sb. o mistni a ¢asové dostupnosti
zdravotnich sluzeb).

prakticky lékar,
okres Chrudim:

Jak to vidi

MUDr. Radoslav Svoboda,

by radi operovali, vydélali
by si tim padem i vic penéz.
Takhle chodi do prace a sta-

J& tomu prosté nerozumim,
nechapu to. Mélo by se to
fesit, neni to optimalni. Lidé

doby jsou nesmysiné dlouhé
také na bézna vysetreni. Je
divné, aby staff lidé ¢ekali na
urologické vySetieni rok!

U mnoha lidi v produk-
tivnim véku je nyni Casty
problém se syndromem
karpalniho tunelu. Déla se
neurologické vySetreni a pro-
vadi se EMG (elektromyo-

-
Nazor
ekari v krajich?

Oslovili jsme 15 praktickych lékarti z riznych kraji republiky a poloZili jim otazku, zda se
setkavaji s tim, Ze by pacienti na nékteré vysetieni, zakroky nebo operace dlouho cekall,

a s ¢im je v jgjich regionu problém. Odpoveédeli pouze tii s tim, Ze jedna lékarka nam zakazala
uvést svou identitu. Je zrejme, Ze téma je to citlivé a doktori je spie nechteji komentovat.

raji se o pacienty na oddéleni.

&ekaji stragné dlouho. Cekaci

Politika v nasem kraji
neni asi v poradku.
Vim, ze se odkladaji

operace, a nevim, z jakého
davodu. Jsou dokonce
chirurgové, ktefi by chtéli
operovat ¢astéji. Jsou schop-
ni. Tedy nechapu argument,
Ze |ékafi nejsou. Chirurgové

grafie — vy$etfeni zachycuijici
elektrickou aktivitu svald,
pozn. red.). Cekaci Ih(ty jsou
tfi mésice! Takze pacient ¢eka
mnoho tydnl na vySetfeni, je
na neschopence a dal$i dobu
trvd, nez se sezene nékdo,
kdo to odoperuje. Pritom ti
lidé by se mohli dfive vratit do

prace. Stat to stoji v kone¢-
ném dusledku vice penéz,
lidé jsou zbyte¢né dlouho na
neschopenkach.

MUDr. Petr Bouzek,

prakticky lékar,
Praha 9:

Nemam pocit, ze
by to byl z pohledu
praktického Iékare

v Praze nyni néjak vyrazny
problém. Zatim se to stiha,

ovSem za cenu zcela verejné-
ho porusovani zakoniku préace,
o kterém se vi na inspektora-
tech prace, na vladé, na aso-
ciaci nemocnic apod. Prosté
lékari porusuiji zakony a vlada
s tim zcela nezakryté souhlasi.
Z hlediska pravniho statu je
to ponékud podivné. Kdyby
|ékari zacali dodrzovat limity
prescasovych hodin, pak by
s ¢ekanim na operaci nastal
asi opravdu vazny problém.
Ale ti lékari porad a porad
slouzi, stovky a tisice pres¢a-
sovych hodin. Mohu vam ze
své zkusenosti fici, Zze no¢ni
sluzby v nemocnici ¢lovéka
velmi zdravotné poskozuiji.
Jsem réd, ze uz neslouzim.
Az bude Iékaiti v nemochnicich
tak malo, Ze to nezvladnou
ani s témi prescasy, k cemuz
jednou musi dojit, pak téma
¢ekani na operace bude

velmi zhavé. Ta doba nastane,
a nebude to dlouho trvat.

TEZKA ARTROZA

Jifi Svoboda (54), HeFmantiv Méstec

,Rok a pul bych neprezil.

pomérné mladém

véku ho u pravé kyéle
postihla artréza tretiho

tupné. Skonéil upouta

na lizku a trpél bolestmi.
V pardubické nemocnici
mu termin operace
stanovili za 1,5 roku.

Jeho pribéh ukazuje, ze
pacient se nesmi vzdat a ze
mnohé zalezi na schopném
praktickém lékari.

Potize u pana Svobody
propukly v 1été roku 2014.
,Mél jsem bolesti, které
narustaly,” vypravi. ,Sel
jsem na vysSetfeni k nékolika
odborniktim, ktefi mi fekli, Zze
je to artréza tretiho stupné.
Uvrhlo mé to na luzko, stal
se ze mé lezak a vysvobodit

mé mohla jen operace.
Vsichni ortopedi mi ale fekli,
Ze musim ¢ekat. Dali mi silng
analgetika a udélali obstfik,
ktery ale G¢inkoval jen dva
dny. A ta bolest byla porad.
Vleze, v jakékoli poloze.”
Se svym praktickym
lékafem MUDr. Radosla-
vem Svobodou (shoda
jmen je ndhodna, lékar
neni pfibuzny pacienta) se
pustili do hledani. Lékar
obvolaval a shanél volny
termin v jinych nemocnicich
po republice, tedy v Koling,
Havlickové Brodé, v Jihlavé,
v Brné i v Praze. Zkratka
se hledalo, kde to pujde
dfiv. Z Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady pfisla

dobra zprava: termin
operace byl mozny v listo-
padu téhoZ roku, tedy za
necelych 5 mésicu. ,,Odope-
rovali mé, zacali mé ucit
chodit a postupné to bylo
leps$i. Narkéza byla lokalni,
operace trvala asi 50 minut.
Bolesti ustoupily a bylo po-
treba udélat i druhou kycel.
Druhy zakrok mi provedli

v zafi 2015. S péci v nemoc-
nici, ale i pozdéji v laznich
jsem byl moc spokojeny.
Zkratka kdyz se lékal snazi
a nenechate se odbyt, je
Sance. Akorat jsem béhem
té doby ztratil praci. Délal
jsem oSetrovatele na klinice
specializované na koné.

A tak hledam novy flek.*
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